
ผลงานนวัตกรรมการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ(Best Practices) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม “จงจินต์รุจริวงศ์อุปถัมภ์” 
ชื่อผลงาน            การฝึกทักษะการโหม่งท าประตHูeading Jump รายวิชาพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6 
ชื่อเจ้าของผลงาน  นายเฉลมิศักดิ์  ดอนมอญ 
ปีที่ผลิต             ปีการศึกษา 2562 
*********************************************************************************************************************************** 
1. ความส าคัญของผลงานที่น าเสนอ 
 ความเป็นมาและสภาพปัญหา 
การเรยีนการสอนทักษะการกระโดดโหม่งท าประตู เป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรยีนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาการยิงประตูในการเล่นฟุตบอล 
เพราะการยิงประตูเป็นหัวใจส าคญัของการเล่นฟุตบอล เพราะขณะลูกบอลลอยอยู่ในอากาศ ทักษะที่ใช้ในการเล่นลูกคือการโหม่งลูกบอลถ้าผู้เล่น
มีความช านาญจะท าให้ได้เปรยีบในการเล่น   
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 วัตถุประสงค ์
 1) เพื่อฝึกทักษะการกระโดด (Jump) อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2) เพื่อฝึกการโหม่งท าประตูให้เกดิความช านาญและมีประสิทธิภาพ 
 3) การฝึกเพื่อพัฒนาต่อยอดนักเรยีนสู่ความเป็นเลิศ 
 เป้าหมายของการด าเนินงาน 
 เชิงปริมาณ  : นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
 เชิงคุณภาพ : นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 สามารถฝึกทักษะการโหม่งท าประตู Heading Jump   ได้อย่างช านาญมีประสิทธิภาพและ 
สามารถน าไปใช้ในการแข่งขันได้   
3. ขัน้ตอนในการด าเนินงาน 
 ขั้นเตรียมการ (Plan) 
  - จัดท าแผนการจดัการเรียนรู ้
  - เตรียมสื่อ และอุปกรณเ์ครื่องมือที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
 ขั้นด าเนินการ (Do) 
  - ให้นักเรียนลงมือปฏิบตัิตามรูปแบบข้ันตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ 
  - น านักเรียนที่มีความสามารถมาพัฒนาและส่งเข้าแข่งขัน 
 ขั้นตรวจสอบและประเมนิผลการพัฒนา (Check) 
  ดูผลงานจากการแข่งขันที่ส่งเข้ารว่ม และประเมินผลงาน 
 ขั้นสรุปและรายงาน (Action) 
  - สรุปอภิปรายปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา 
  - ปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
  - ขั้นประเมินผล ช้ินงานท่ีปรากฏ /ประเมินผลจากรางวัลการแข่งขันและเกียรติบตัร 
4. ผลการด าเนินการ/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1) นักเรียนฝึกการโหม่งท าประตไูด้อย่างช านาญและมีประสิทธิภาพ 
 2) นักเรียนสามารถพัฒนาต่อยอดประสบความส าเรจ็ ชนะเลิศระดบัจังหวัด และระดับภูมภิาค 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 
 1) โรงเรียนมีนโยบายที่ชัดเจนในการพัฒนานักกีฬาฟุตบอล 
 2) ผู้บริหารให้การสนับสนุนด้านงบประมาณในการด าเนินการอย่างเต็มที่ 
 3) ผู้ปกครองให้การสนับสนุนนักเรียนในเรื่องการฝึกซ้อม 
6. บทเรียนที่ได้รับ 
 1) นักเรียนได้พัฒนาทักษะการโหม่งท าประตไูด้อย่างช านาญ และมปีระสิทธิภาพ 
 2) นักเรียนได้พัฒนาส่งเสริมคณุลกัษณะด้านระเบียบวินัย ส่งเสรมิการท างานเป็นทีม (teamwork) 
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
 - ได้รับรางวัลชนะเลิศ รุ่นอายไุม่เกิน 18 ปี ฟุตบอล 7 คนรายการ Mini Soccer TS Cup 2019 
 - ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี ฟุตบอลไพร์มิเตอร์คัพ 2019 ระดับจังหวัด 
 - ได้รับรางวัลชนะเลิศ รุ่นอายไุม่เกิน 18 ปี ฟุตบอลธนาคารโรงเรียน ธนาคารออมสิน ประจ าปี 2562  
  ระดับจังหวดั 


